5. Semaine 27.01. - 02.02.2025
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VielFaltMenu

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte, vinaigrette au yaourt
(am, bc, bm)

BUFFET DE
SALADE
Energie pro Portion: 646 kJ, 156 kcal

Boulettes de volaille, sauce aigre-
douce et graines de sésame
(3, 5, uw, aw, ae, am, bc, bm, as,
ay)
Energie pro Portion: 832 kJ, 200 kcal

ENTREE FROIDE

Velouté de potiron

ENTREE CHAUDE

(uw, aw, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 103 kJ, 25 kcal

Filet de hoki, sauce au citron, riz et
chou-fleur

MENU | plt

Energie pro Portion: 1011 kJ, 240 kcal

Poélée de Schupfnudeln,
courgettes, poivrons, tomates,
sauce aux herbes fines et fromage
(uw, aw, ae, am, bc)

MENU I

Energie pro Portion: 199 kJ, 48 kcal

Creme au fromage Kiri avec petites
bretzels

FROMAGE

Energie pro Portion: 368 kJ, 88 kcal
Yaourt au miel
(am)

Energie pro Portion: 244 kJ, 59 kcal

DESSERT

Fromage blanc au chocolat et aux
céréales

Energie pro Portion: 776 kJ, 185 kcal

Clémentine

FRUIT

Energie pro Portion: 134 kJ, 32 kcal

Batavia, vinaigrette aux fines herbes
(am, bc, bm)

Energie pro Portion: 1019 kJ, 244 kcal

Antipasti aux champignons et
courgettes

Energie pro Portion: 19 kJ, 5 kcal

Velouté de carottes
(3, uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 125 kJ, 30 kcal

Cheeseburger classique,( boeuf,
tomates concombres, fromage)
avec dés de patates douces

(uw, aw, bm, as, ay)

Energie pro Portion: 2776 kJ, 665 kcal

Cheeseburger végétarien avec
médaillons aux légumes, tomates,
salade, avec patates douces
(uw, aw, gb, bm, as, ay)

Energie pro Portion: 3275 kJ, 784 kcal

Bonifaz aux fines herbes et raisin

Energie pro Portion: 194 kJ, 47 kcal
Yaourt nature

Energie pro Portion: 255 kJ, 62 kcal

Mini Germkndédel avec sauce
vanillée

Energie pro Portion: 705 kJ, 166 kcal

Pomme
(8)

Energie pro Portion: 230 kJ, 55 kcal

Batonnets de poivrons, dip au
fromage blanc
(am)
Energie pro Portion: 211 kJ, 51 kcal
Mini bandelettes de wraps
végétariennes
(uw, aw)
Energie pro Portion: 927 kJ, 220 kcal
Borek farci aux épinards et a la
ricotta
(uw, aw, ae, am)

Energie pro Portion: 631 kJ, 152 kcal
Emincé de dinde avec poivrons et

champignons, riz, brocolis (3, uw,
aw, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 760 kJ, 181 kcal

Omelette farcie aux légumes grillés
et fromage frais
(ae, am)

Energie pro Portion: 978 kJ, 235 kcal

Dés de Gouda avec quartiers de
clémentine

Energie pro Portion: 7661 kJ, 1836 kcal
Yaourt nature

Energie pro Portion: 255 kJ, 62 kcal

Yaourt grec avec sauce a la
framboise

Energie pro Portion: 0 kJ, 0 kcal
Kiwi

Energie pro Portion: 114 kJ, 27 kcal

Salade de Tomates aux fines herbes
(3, au)

Energie pro Portion: 125 kJ, 30 kcal

Oeuf mimosa au paprika
(1, ae, am, bm)

Energie pro Portion: 584 kJ, 141 kcal

Velouté de brocolis
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 91 kJ, 22 kcal

Macaronis, bolognaise de boeuf,
dés de carottes, fromage rapé
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 974 kJ, 232 kcal

Macaronis a la sauce tomate et
fromage rapé, petits pois
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 887 kJ, 211 kcal
Fromage de berger avec poivrons et
olives grillées

(am)

Energie pro Portion: 558 kJ, 134 kcal
Yaourt nature

Energie pro Portion: 255 kJ, 62 kcal

Riz au lait avec compote de
pommes

Energie pro Portion: 536 kJ, 128 kcal
Poire

Energie pro Portion: 131 kJ, 31 kcal

Salade de mais et rondelles de
radis

Energie pro Portion: 277 kJ, 66 kcal
Créme de volaille avec petites
bretzel
(3, au)

Energie pro Portion: 218 kJ, 52 kcal

Potage de pois cassés
(uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 185 kJ, 45 kcal

Fricadelle de porc, sauce a la
créme, écrasé de pommes de terre
et petits pois
(uw, aw, gb, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1813 kJ, 435 kcal

Cannelonis aux épinards et a la
ricotta, gratinés au fromage
(uw, aw, ae, am)

Energie pro Portion: 1495 kJ, 360 kcal
Camembert avec Chutney de
mangue
(3, am)
Energie pro Portion: 641 kJ, 154 kcal

Yaourt au miel
(am)

Energie pro Portion: 244 kJ, 59 kcal
Compote de péches
Energie pro Portion: 24 kJ, 6 kcal
Banane

Energie pro Portion: 300 kJ, 72 kcal

Nous cuisinons avec du sel iodé. Dans la mesure du possible, nos fruits et Iégumes viennent de nos fournisseurs régionaux. Avec chaque repas il y a une boisson (Eau, infusion aux fruits sucrée avec 2% de miel).

Vous pouvez trouver les informations sur les additifs et les allergénes sur notre panneau d’affichage.



